
    

Bewegtes Zentrum e.V. 
 
Sommerferien-Programm für Mädchen von 10 – 15 Jahren 
 

Sommerferien 2026 
Mo. – Fr., 27.07. – 31.07.2026 

Uhrzeit: 9:00 – 14.00 Uhr 
Mädchen, 10 – 15 Jahre 

Sporthalle Geibelstraße, DU- Neudorf 
 
 
Mädchen – Kreativ in Bewegung 
Du möchtest gern mit anderen Mädchen zusammen aktiv sein 
und Neues ausprobieren? Wir bieten euch einen Raum in dem 
wir euch Zirkus-Disziplinen, kreative Bewegungsformen mit 
Musik, Einrad-Fahren, Airtrack und vieles andere mehr anbieten 
können. Ihr gestaltet mit und findet unterschiedliche 
Möglichkeiten euch über Bewegung auszudrücken und 
gemeinsam Spaß zu haben. 
 
Veranstaltungsort 
Duisburg Neudorf, in der Sporthalle Geibelstraße 
 
Kosten  
keine, das Angebot wird durch das Förderprogramm 1000 x 1000 
des Landessportbundes NRW gefördert. 
Mindest-Teilnehmer-Zahl 8 maximal 15 
 
Leitung 
Elena Alava Hilgert,  
Lehramtsbachelor in Sport und Politik  
Master in Dance Leadership and Community Practice (Tanzpädagogik) 

 
Anmeldung 
Bitte unbedingt per Mail anmelden: bewegtes-zentrum@web.de 
Bei Fragen können Sie gern anrufen: 015738262480 
 
Mit bewegten Grüßen, wir freuen uns auf eine tolle Zeit mit Euch! 
 
Das Team vom Bewegten Zentrum e.V. 
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